
МЕРЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

ДЕТЕЙ НА ВОДЕ 

 

1. Безопасность детей на воде обеспечивается правильным выбором и 

оборудованием места купания, систематической разъяснительной работой с 

детьми о правилах поведения на воде и соблюдением мер предосторожности.  

2. Взрослые обязаны не допускать купания детей в неустановленных местах, 

шалостей на воде, плавания на не приспособленных для этого средствах 

(предметах) и других нарушений правил безопасности на воде.  

3. В загородных лагерях и других детских учреждениях, расположенных у 

водоемов, участок для купания детей должен выбираться по возможности у 

пологого песчаного берега. Дно участка должно иметь постепенный уклон до 

глубины двух метров, без ям, уступов, свободно от водных растений, коряг, 

камней, стекла и других предметов. Перед открытием купального сезона в 

загородных лагерях дно акватории должно быть обследовано водолазами и 

очищено от опасных предметов. 

 4. На пляжах загородного лагеря, другого детского учреждения оборудуются 

участки для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного 

возраста с глубинами не более 0,7 метра, а также для детей старшего возраста 

с глубинами не более 1,2 метра. Участки ограждаются забором или обносятся 

линией поплавков, закрепленных на тросах. В местах с глубинами до 2 

метров разрешается купаться детям в возрасте 12 лет и более и только 

хорошо умеющим плавать.  

5. Пляж загородного лагеря, другого детского учреждения должен отвечать 

установленным санитарным требованиям, благоустроен, огражден 

штакетным забором со стороны суши.  

6. На расстоянии трех метров от уреза воды через каждые 25 метров 

устанавливаются стойки с вывешенными на них спасательными кругами и 

"концом Александрова".  

7. На территории загородного лагеря оборудуется стенд с извлечениями из 

настоящих Правил, материалами по профилактике несчастных случаев, 

данными о температуре воды и воздуха, силе и направлении ветра.  



8. Во время купания детей, на территории пляжа оборудуется медицинский 

пункт, устанавливаются грибки и навесы для защиты от солнца.  

9. Купание детей разрешается только группами не более 10 человек и 

продолжительностью не свыше 10 минут.  

10. Ответственность за безопасность детей во время купания и методическое 

руководство возлагается на инструктора по плаванию. Эксплуатация пляжей 

загородных лагерей или других детских учреждений запрещается без 

наличия в их штатах инструкторов по плаванию. Купание детей, не умеющих 

плавать, проводится отдельно от детей, умеющих плавать.  

11. Перед началом купания детей проводится подготовка пляжа:  

11.1. Границы участка, отведенного для купания отряда (группы), 

обозначаются вдоль береговой черты флажками. 

 11.2. На щитах развешиваются спасательные круги, "концы Александрова" и 

другой спасательный инвентарь.  

11.3. Спасательная лодка со спасателем выходит на внешнюю сторону 

границы плавания и удерживается в двух метрах от нее.  

12. По окончании подготовки пляжа дети группами выводятся на свои 

участки купания, инструктируются по правилам поведения на воде, 

выстраиваются в линейку и складывают перед собой одежду. За 

купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение дежурными 

воспитателями и медицинскими работниками.  

13. Купающимся детям запрещается нырять с перил, мостков, заплывать за 

границу плавания.  

14. Во время купания детей на участке запрещается:  

14.1. Купание и нахождение посторонних лиц.  

14.2. Катание на лодках и катерах.  

14.3. Игры и спортивные мероприятия.  

15. Для проведения уроков по плаванию ограждается и соответствующим 

образом оборудуется на берегу площадка, примыкающая к воде. На 

площадке должны быть: плавательные доски по числу детей; резиновые 

круги по числу детей; 2 - 3 шеста, применяемые для поддержки не умеющих 

плавать, плавательные поддерживающие пояса; 3 - 4 ватерпольных мяча; 2 - 



3 электромегафона; доска расписания занятий с учебными плакатами по 

методике обучения и технике плавания.  

16. Для купания детей во время походов, прогулок, экскурсий выбирается 

неглубокое место с пологим и чистым от свай, коряг, острых камней, 

водорослей и ила дном. Обследование места купания проводится взрослыми, 

умеющими хорошо плавать и нырять. Купание детей проводится под 

контролем взрослых.  

Телефоны службы спасения  - 112, 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ:  

РОДИТЕЛИ, РУКОВОДИТЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ, ПЕДАГОГИ! 

 

Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит  

ТОЛЬКО ОТ ВАС! 

 

В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей 

на водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: 

провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и 

искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы 

предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит 

жизнь Ваших детей сегодня и завтра. 

 

Категорически запрещено купание: 

 детей без надзора взрослых; 

 в незнакомых местах; 

 на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без 

надзора взрослых); 

Необходимо соблюдать следующие правила:  

 Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько 

легких упражнений. 

 Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды 

комфортна для тела (не ниже установленной нормы). 

 Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном 

дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов. 

 Продолжительность купания - не более 10-20 минут, при невысокой 

температуре воды - не более 5-6 минут. 

 При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные 

знаки ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим 

плавательным средствам. 

 Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 

 Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. 

 

 



ПАМЯТКА 

для родителей о мерах безопасности во время нахождения  

детей на водоемах 

 

УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ! 

1. Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов – это опасно! 

2. Никогда не купайтесь в незнакомых местах! 

3. Не купайтесь в загрязнённых водоёмах! 

4. Не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи! 

5. Не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные 

игры на воде – это опасно! 

6. Если во время отдыха или купания Вы увидели, что человек тонет или ему 

требуется Ваша помощь, помогите ему, используя спасательный круг! 

7. Находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и 

теплового удара! 

Меры безопасности при купании 

 1.Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет 

опасности перегрева 

2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде 

рекомендуется не более 20 минут. 

3. Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на 

солнце, т.к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что 

привлечет остановку сердца 

4. В ходе купания не заплывайте далеко. 

5. В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды. 

6. Опасно плавать на надувных матрацах, игрушках или автомобильных 

шинах, т.к. ветром или течением их может отнести от берега, из них может 

выйти воздух, и человек, не умеющий плавать, может пострадать. 

7. Не разрешайте нырять с мостов, причалов. 



8. Нельзя подплывать к лодкам, катерами судам. 

9. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец 

акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может 

привести к получению травмы или гибели. 

Меры безопасности детей на воде 

 Купаться только в специально отведенных местах 

 Не заплывать за знаки ограждения мест купания 

 Не допускать нарушения мер безопасности на воде 

 Не плавать  на надувных матрацах, камерах 

 Не купаться в воде, температура которой ниже плюс 18 градусов 

                     

                      Оказание помощи утопающему 

Последовательность действий при спасении тонущего: 

 Войти в воду 

 Подплыть к тонущему 

 При необходимости освободиться от захвата 

 Транспортировать пострадавшего к берегу, держа его голову над 

водой 

 Оказать доврачебную медицинскую помощь  

 Вызвать «скорую помощь» по тел. 103 или 112. 

 

 

 

 

 

 

 


