
Название курса ОБЖ  

Класс 10 

Количество часов 34ч (1час в неделю) 

Составитель Носик С.Н. 

Цель курса -научиться анализировать и оценивать различные жизненные ситуации 

и свои возможности; 

-обеспечить системное информирование учащихся о существующих в 

реальной жизни опасностях, особенно на территории района и области; 

-направить обучающихся на приобретение знаний о конкретных 

правилах поведения в ситуациях, опасных для физического, 

психического и духовно-нравственного здоровья, а также умений и 

навыков их предотвращения, доступных возрастным возможностям 

детей и подростков; 

-приобретение навыков в оказании первой помощи пострадавшим до 

прибытия спасателей или врачей; 

-получить начальные знания в области обороны и подготовке по 

основам военной службы. 

Структура курса 1.Безопасность и защита человека в опасных и ЧС. – 14ч 

2.Основы медицинский знаний и ЗОЖ.- 6ч 

3.Основы военной службы. – 14ч 

 

Название курса ОБЖ  

Класс 11 

Количество часов 34ч (1час в неделю) 

Составитель Носик С.Н. 

Цель курса -научиться анализировать и оценивать различные жизненные ситуации 

и свои возможности; 

-обеспечить системное информирование учащихся о существующих в 

реальной жизни опасностях, особенно на территории района и области; 

-направить обучающихся на приобретение знаний о конкретных 

правилах поведения в ситуациях, опасных для физического, 

психического и духовно-нравственного здоровья, а также умений и 

навыков их предотвращения, доступных возрастным возможностям 

детей и подростков; 

-приобретение навыков в оказании первой помощи пострадавшим до 

прибытия спасателей или врачей; 

-получить начальные знания в области обороны и подготовке по 

основам военной службы. 

Структура курса 1. Основы военной службы. – 24ч 

2.Основы медицинский знаний и ЗОЖ.- 10ч 

 

 


