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Сердобский муниципальный район, Пензенская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения лицей  №2 г. Сердобска (далее - учебный план) для 11 класса, реализующего 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного 

учреждения лицей №2 г. Сердобска, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план для 11 класса разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО и 

состоит из двух частей: обязательной части, составляющей 80% учебного времени, и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляющей 20% учебного 

времени. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов 

на базовом уровне. Учебный план 11 класса технологического профиля содержит 12 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, в том числе общими являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Обязательная часть учебного плана 

включает предметные области: - «Русский язык и литература, - «Родной язык и родная 

литература», - «Иностранные языки», - «Общественные науки», - «Математика и 

информатика», - «Естественные науки», - «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» и учебные предметы: «Русский язык» (базовый уровень) 

1,5 час в неделю, «Родной язык (русский), 0,5 часа в неделю «Литература» (базовый 

уровень) 2,5 часа в неделю, «Родной язык (русский)» (базовый уровень) 0,5 часа в неделю, 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень) 3 часа в неделю, «История» (базовый 

уровень) 2 часа в неделю, «Обществознание» (базовый уровень) 2 часа в неделю, 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(профильный уровень) 5 часа в неделю, «Физика» (профильный уровень) 4 часа в неделю, 

Астрономия (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень) , «Химия» (базовый 

уровень) по 1 часу в неделю, «Физическая культура» (базовый уровень) 2 часа в неделю, 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) 1 час в неделю. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает: учебные предметы 

«Химия» 1 час в неделю, «Индивидуальный проект» 1 час в неделю.  

Продолжительность учебного года 34 учебных недели.  

Продолжительность урока 45 минут. 

 

 



Предметные области Учебные предметы Уровень 
11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 1 

Литература Б 1,5 1,5 

Родной язык и родная 

литература Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика (включая алгебру 

и начала математического 

анализа, геометрию, 

вероятность и статистику) 

У 3 3 

Информатика У 2 2 

Общественные науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

    

Естественные науки 

Физика У 2 2 

Астрономия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

 Химия Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Итого:  22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-ти дневной учебной 
неделеИндивидуальный проект Русский язык и литература Литература  Б 1,5  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика (включая алгебру 

и начала математического 

анализа, геометрию, 

вероятность и статистику) 

У 2 2 

Информатика У 2 2 

Общественные науки География Б 1 1 

Естественные науки 
Физика У 2 2 

Химия Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

   12 12 

Итого:  34 34 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы Уровень 
11 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 34 34 

Литература Б 51 51 

Родной язык и родная 

литература Родной язык (русский) Б 17 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
Б 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика (включая алгебру 

и начала математического 

анализа, геометрию, 

вероятность и статистику) 

У 102 102 

Информатика У 68 68 

Общественные науки 
История Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

Естественные науки 

Физика У 68 68 

Астрономия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

 Химия Б 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 

34 34 

Физическая культура Б 
68 68 

Итого:  748 748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-ти дневной учебной 
неделеИндивидуальный проект Русский язык и литература Литература  Б 1,5  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика (включая алгебру 

и начала математического 

анализа, геометрию, 

вероятность и статистику) 

У 2 2 

Информатика У 2 2 

Общественные науки География Б 1 1 

Естественные науки 
Физика У 2 2 

Химия Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

   408 408 

Итого:  1156 1156 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности составлен на основании следующих нормативных 

документов: - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273 

-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); - 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021№ 286 «Об 

утверждении ФГОС НОО» (с последующими изменениями);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 в разделе VI. «Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Письмо Минпросвещения России от 05 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО.  

- Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся». 

План внеурочной деятельности для обучающихся 11 класса является частью 

образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения лицей 

№2 г. Сердобска, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования. Часы 

внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания МОУ лицей №2 г. Сердобска. С целью реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам. С целью удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), патриотического, экологического воспитания, профориентации план 

внеурочной деятельности для обучающихся 11 классов предусматривает изучение курсов 

«Разговоры о важном», «Россия - мои горизонты». по 0,5 часа. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей № 2 г.Сердобска 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 11а 

"Разговоры о важном"  0.5 

"Россия - мои горизонты!  0.5 

ИТОГО недельная нагрузка  1 
 

 


		2023-10-14T09:19:18+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ №2 Г. СЕРДОБСКА




