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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ЛИЦЕЯ № 2 г. СЕРДОБСКА НА 2022-2023УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

I.Общие положения 

 

Цели учебного плана: учебный план МОУ лицея №2 г.Сердобска ориентирован на  

обеспечение базового общего образования, развитие ребенка в процессе обучения, достижение 

каждым выпускником функциональной грамотности и его подготовки к дальнейшему продолжению 

профессионального образования и профессионального самоопределения. 

Учебный план разработан на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373) с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки 

России № 1241 от 26 ноября 2010 года, № 2357 от 22 сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 

1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 мая 2015 года, № 1576 от 31.12.2015, № 712 от 11.12.2020; 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г №1897, с последующими 

изменениями), 
-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413(с последующими 

изменениями)), 

- Федерального закона от 03.08.2018 г. №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об 

образовании в РФ», 

Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся; 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  от 29.06.2017 №613 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020№ 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания» (зарегистрировано в Минюсте РФ 25.12.2020 №61828); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществленияобразовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении ФГОС 

НОО», 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС 

ООО», 

- письма Минобрнауки РФ от 21.01.2013г., №23/08 и №9-01-39/05-ВМ «Об использовании ресурсов 

музеев в образовательной деятельности, в том числе в рамках внеурочной деятельности», письма 

Минобрнауки РФ от 06.05.2013г. №08-535 «О формировании культуры работы со словарями в системе общего 

образования Российской Федерации(методические рекомендации),  

- письма Минобрнауки РФ от 20.05.2013 №08-585 «О формировании антикорупционного 

мировоззрения учащихся (методические рекомендации),  

- письма Минобрнауки России от 20.06.2017 №ТС 194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия», 

-письма Департамента государственной политики  в сфере общего образования Минобрнауки России 

от 19.01.2018. № 08-96 « О методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года № А3-113\03 «О 

направлении методических рекомендаций» по введению новых ФГОС НОО и ФГОС ООО, 

- Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 №540), 

– Приказ Министерства Просвещения России от 20.05.2020 № 254 (с последующими изменениями) «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущеных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 



-Приказ Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

-приказа Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ" 

-письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при ведении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования», 

- письмо Министерства просвещения РФ от 11 ноября 2021 г. № 03-1899 "Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебному году"; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. N АЗ-113/03 "О направлении методических 

рекомендаций". 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  Минобрнауки 

России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О 

вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

– письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с 

«Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного»). 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021№2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685-21. 

Санитарные правила и нормы..» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 №62296); 

- инструктивно-методического письма ГАОУ ДПО ИРР ПО«Об организации образовательной 

деятельности в образовательных организациях Пензенской области 2021-2022 учебном году, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования.»от18.05.2021. № 01-13/547,  

- инструктивно-методического письма ГАОУ ДПО ИРР ПО«Об организации в 2021-2022 учебном году 

образовательной деятельности в образовательных организациях Пензенской области, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования» от 13.04.2021 № 01-13/424,  

-инструктивно-методического письма ГАОУ ДПО ИРР ПО«Об организации образовательной 

деятельности в 2021-2022 учебном году  в 10-11 классах образовательных организаций,  реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования» от 13.04.2021 № 01-13/425,  

-постановления главного санитарного врача РФ № 16 от 30.06.2020г «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» 

 

 

Учебный план обязателен к исполнению всеми учителями МОУ лицея №2 г. Сердобска. 

 

Текущая, промежуточная аттестация проводится согласно «Положению о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ лицея №2» и осуществлению текущего контроля их успеваемости и годовому 

календарному учебному графику. 

 

 



II.Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, на 33 учебные недели в 1-х 

классах и на 34 учебные недели во 2-4 классах. В 1-ых классах используется «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии (в сентябре,октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый: январь – май – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый и один раз в неделю 5 уроков, за счёт урока физической культуры).Продолжительность 

урока для учащихся  2-4 классах —45 минут, общий объём нагрузки в течение дня – 5 уроков и один 

раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической культуры. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2009. 

В 1 классах, реализующих ФГОС ООО 2021, учебный план представлен обязательной частью 

и частью, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть составляет 

80% общего объёма нормативного времени и представлена следующими предметными областями:  

 русский язык и литературное чтение (предметы: «Русский язык» -  5 часов, 

литературное чтение – 4 часа). 

 математика (предметы: «Математика» –  по 4 часа,  

 обществознание и естествознание (окружающий мир) (предметы: «Окружающий мир» 

- 2 час),  

 искусство (предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка» - по 1 часу),  

 технология (предметы: «Технология» - по 1 часу),  

 физическая культура («Физическая культура» - по 2 часа). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 20% общего 

объёма нормативного времени и  представлена следующими предметными областями: физическая 

культура – 1 час, а также региональными курсами «Полезные навыки» и «ТРИЗ – Технология 

инноваций» изучаются на занятиях  внеурочной деятельности - по 1 часу. 

По количеству учебных часов учебный план начального общего образования для 1 классов 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования по всем образовательным областям и предметам. 

Курс «Семьеведение» изучается в 1-х классах на классных часах. 

 

Во 2-4 классах, реализующих ФГОС ООО 2009, учебный план представлен обязательной 

частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

составляет 80% общего объёма нормативного времени и представлена следующими предметными 

областями:  

 русский язык и литературное чтение (предметы: «Русский язык» -  3 часа в 2-3 классах,  

2,5 часа в 4 классах, «Литературное чтение» - 2 часа – в 2-3 классах, 1,5 часа в 4 

классах,   

 родной язык и литературное чтение на родном языке (предметы: родной русский  язык 

– 0,5 часа в 2-4 классах, литературное чтение на родном русском языке – 0,5 часа в 2-4 

классах). 

 «Иностранный язык» - 2 часа во 2-4 классах,  

 математика и информатика (предметы: «Математика» –  по 3 часа во 2-3 классах в 4 

классах -2,5ч математики, 0,5ч информатики),  

 обществознание и естествознание (окружающий мир) (предметы: «Окружающий мир» 

- по 2 часа – в 2-4 классах),  

 основы религиозных культур и светской этики (предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики» - 1 час в 4 классах, на основании проведённого мониторинга мнений 

родителей и обучающихся изучается модульный курс «Основы православной 

культуры»),   



 искусство (предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка» - по 1 часу во 2-4 

классах),  

 технология (предметы: «Технология» - по 1 часу в 2-4классах),  

 физическая культура («Физическая культура» - по 3 часа в 2-4 классах). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 20% общего 

объёма нормативного времени и  представлена следующими предметными областями: математика и 

информатика (предметы: математика – по 1 часу – во 2-3 классах и  1,5 ч в 4 классах, информатика – 

0, 5ч в 4 классах), русский язык и литературное чтение (предметы:«Русский язык» -  1 час во  2-

3классах,  0,5 часа в 4 классах, «Литературное чтение» - 1 час – во 2-3 классах, 1.5 часа в 4 классах), а 

также региональными курсами, обеспечивающими различные интересы обучающихся: «Развитие 

речи» - по 1 часу во 2-3 классах. Курсы «Полезные навыки» и «ТРИЗ – Технология инноваций» 

изучаются на занятиях  внеурочной деятельности - по 1 часу в 2-4 классах. 

По количеству учебных часов учебный план начального общего образования для 2-4 классов 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования по всем образовательным областям и предметам. 

Курс «Семьеведение» изучается в 2-4-х классах на классных часах. 

 

 

Начальное общее образование 

5-дневная учебная неделя для 1 классов 

 (годовой  план) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV  
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 



Начальное общее образование 

5-дневная учебная неделя для 1 классов 

 (недельный план) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

Начальное общее образование 

5-дневная учебная неделя для 2 -  4 классов 

 (недельный план) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Всего 

II класс III 

класс 

IV класс  

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 3 3 2,5 8,5 

Литературное 

чтение 

2 2 1,5 5,5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

русском  языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 2,5 8,5 

Информатика - - 0,5 0,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 



(окружающий мир) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 9 

Итого  19 19 19 57 

1. Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4 4 4 16 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 0,5 5 

Литературное 

чтение 

1 1 1,5 5 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1,5 3,5 

Информатика - - 0,5 0,5 

 Развитие речи 1 1 - 2 

 Предельно 

допустимая 

учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе 

 23 23 23  

73 

 

 

 

 

 

 

Начальное общее образование 

5-дневная учебная неделя для 1 – 4 классов 

 (годовой план) 

 

Предметная область Учебный предмет  Всего 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

 

1. Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 102 102 85 289 

Литературное 

чтение 

68 68 51 187 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский 

язык 

17 17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

17 17 17 51 

Иностранный язык  Иностранный язык 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 102 102 85 289 

Информатика - - 17 17 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 204 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Технология 34 34 34 102 

Физическая культура Физическая 

культура 

102 102 102 306 

Итого  646 646 646 1938 

1. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

136 136 136 408 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 34 34 17 85 

Литературное 

чтение 

34 34 51 119 

Математика и информатика Математика 34 34 51 119 

Информатика - - 17 17 

 Развитие речи  34 34  68 

 Предельно допустимая 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 782 782 782 2346 

 

 

 

III.Основное общее образование 

 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года -34 

недели. Продолжительность урока —45 минут. 

В 5 классах, реализующих ФГОС ООО 2021, учебный план представлен обязательной частью 

и частью, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть представлена 

следующими предметными областями:  

 русский язык и литература (предметы: «Русский язык» -  5 часов, «Литература» - 3 

часа),  

 иностранный язык (предмет: «Иностранный язык» - 3 часа),  

 математика и информатика (предметы: «Математика» -  5 часа),  

 общественно-научные предметы (предметы: «История» - 2 часа, «География» - 1),  

 естественно-научные предметы (предмет: «Биология» - 1 час),  

 искусство (предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка» - по 1 часу),  

 технология (предмет: «Технология» - 1 час),  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (предметы: 

«Физическая культура» - 2 часа).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 30% общего 

объёма нормативного времени и представлена следующими предметными областями: 

- «Информатика» - 1 час, общественно-научные предметы (предметы: «Обществознание» - 1 

час – в 5-х классах, естественно-научные предметы (предмет: «Биология» - 1), Физическая культура 

и ОБЖ (предмет: Физическая культура- 1 час в неделю). 

    Курс «Семьеведение» изучается в 5-9 классах на классных часах. 

 

В 6-9-х классах, реализующих ФГОС ООО, учебный план представлен обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть представлена 

следующими предметными областями:  



 русский язык и литература (предметы: «Русский язык» -  3 часа в 5-8-х классах, 2часа в 

9 классе, «Литература» - 2 часа - в 5-8 классах, 3 часа в 9 классах),  

 родной язык и родная литература («Родной русский язык»-0,5 часа в 5-9 классах, 

«Родная русская литература» - 0,5часа в 5-9 классах),   

 иностранные языки (предмет: «Иностранный язык» - 2 часа – в 5-9 классах, Второй 

иностранный язык в 8-х- 9-х кл-1 ч),  

 математика и информатика (предметы: «Математика» -  4 часа – в 5-6 классах, алгебра 

– 2 часа, геометрия – 2 часа в 7-9-ых классах, «Информатика» - 1 час – в 5-9-х классах),  

 общественно-научные предметы (предметы:«Всеобщая история» - 2 часа – в 5-х 

классах, «История России» - 1 час, «Всеобщая история» - 1 час – в 6-9-х классах, 

«География» - 1 час – в 5-9 классах, «Обществознание» - 1 час – в 6-9-х классах),  

 естественно-научные предметы (предмет: «Биология» - 1 час – в 5-9-х классах, 

«Физика» - 1 час – в 7-8-х классах, 2 часа в 9-х классах,  «Химия» - 1 час в 8-х классах, 

2 часа в 9-х классах),  

 искусство (предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка» - по 1 часу – в 5-7-х 

классах, «Искусство» - 1 час в 8-ых классах),  

 технология (предмет: «Технология» - 1 час – в 5-8-х классах),  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (предметы: 

«Физическая культура» - 3 часа – в 5-7-х, 2 ч- в 8-х- 9-х классах , «ОБЖ» - 1 час – в 8-9-

ых классах).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 30%общего 

объёма нормативного времени и представлена следующими предметными областями: 

-для углубленного изучения: русский язык и литература (предметы:«Русский язык» по 2 часа - 

в 5,7-х классах) , «Иностранный язык» - 1 час - в 5-9-х классах, «Второй иностранный язык» в 9 

классе-1 час, математика и информатика (предметы: «Математика» - 1 час в 5-6-х классах, «Алгебра» 

- 1 час – в 7-9-х классах, «Информатика» - 1 час в 8-9-х классах), общественно-научные предметы 

(предметы: «Обществознание» - 1 час – в 5-х классах, «География» 1 час   в 6-9-х классах, 

естественно-научные предметы (предмет: «Биология» - 1 час – в 5-9-х классах, «Физика» - 1 час – в 

7-8-х классах, «Химия» - 1 час – в 8-х классах), технология (предмет:«Технология» - 1 час - в 5-7-х, 

9-х классах); Основы финансовой грамотности в 5-8 класса- 1 час в неделю. 

-предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

учебными предметами:  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 1 час в 5-6х 

классах, «История Пензенского края» - 1 час – в 8-9-х классах, «Экология Пензенского края» - 1 час 

– в 8-9-х классах». 

Изучение курса «География Пензенской области» интегрировано ведется на уроках 

географии. 

Изучение курса «Основы местного самоуправления», «Социальное страхование» 

интегрировано ведется на уроках обществознания в 9-х классах. 

Модуль «Основы финансовой грамотности» реализуется в рамках внеурочной деятельности, а 

так же в урочной форме в 5-8 классах (предмет «Основы финансовой грамотности»). 

Предпрофильность 9 классов обеспечивается за счет включения в вариативную часть 

учебного плана дополнительного часа на изучение информатики. 

    Курс «Семьеведение» изучается в 5-9 классах на классных часах. 
 



Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 
 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы 

Основы 

безопасности 
- - - 34 34 68 

 



 

безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности       
Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

 Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе в 

5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

34 34  

  

68 

Естественнонаучные 

предметы 
биология  34 34 34 34 136 

Математика и 

информатика 

информатика  34 0 34 

34 

102 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

безопасности 

жизнедеятельности 

      

Физическая 

культура 

34     34 

Основы финансовой 

грамотности 
Основы финансовой 
грамотности 

34   
 

 
34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
986 1054 1054 1156 1190 5372 

 



 

Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Г еометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

Г еография 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

Безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе в 

5- 9 классах 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

1 1  

  

2 

Естественнонаучные 

предметы биология 
 1 1 1 

1 
4 

Математика и 

информатика 

информатика  1 0 

1 1 

2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

безопасности 

жизнедеятельности 

      

Физическая 

культура 

1     1 

Основы финансовой 

грамотности 

Основы финансовой 
грамотности 

1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 31 31 33 34 158 



 

 

Основное общее образование 

6-дневная учебная неделя (недельный план) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 
Всего 

6аб 7аб 8абв 9абв  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 2 11 

Литература 2 2 2 3 9 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная русская литература  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Второй иностранный язык - -  1 1 

Математика и 

информатика 

 

Математика 4 - - - 4 

Алгебра - 2 2 2 6 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

 

История России   2 2 2 2 8 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 1 1 2 4 

Химия - - 1 2 3 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1   2 

Музыка 1 1   2 

Технология Технология 1 1 1 - 3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 24 25 26 27 101 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

9 10 10 10 40 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 - - 4 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский язык - - - - - 

Родная русская литература - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 4 

Второй иностранный язык   1  1 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание - - - -  

География 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 1    1 

Алгебра - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Физика - 1 1 - 2 

Химия - - 1 - 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

1    1 



народов 

России 

История Пензенского края - 1 1 1 3 

Литературное краеведение      

Экология Пензенского 

края 

- - 1 1 2 

Технология Технология 1 1 - 1 3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ - - - - - 

Физическая культура - -    

 Основы финансовой 

грамотности 

1 1 - - 3 

Искусство Искусство   1 1 2 

ВСЕГО: 33 35 36 36 143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основное общее образование 

(годовой план) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

6аб 7аб 8абв 9абв  

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 102 102 102 68 374 

Литература 68 68 68 102 306 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский язык 17 17 17 17 68 

Родная русская  

литература 

17 17 17 17 68 

Иностранный язык Иностранный язык 68 68 68 68 272 

Второй иностранный 

язык 

- -  34 34 

Математика и 

информатика 

 

Математика 136 -   136 

Алгебра - 68 68 68 204 

Геометрия - 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 34 136 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 272 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 34 34 34 34 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 34 34 68 136 

Химия - - 34 68 102 

Биология 34 34 34 34 136 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

34 

34   68 

Музыка  

34 

34   68 

Технология Технология 34 34 34 - 102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура 102 102 102 102 408 

ОБЖ - - 34 34 68 

Итого 816 850 850 850 3434 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

306 340 340 340 1326 

Русский язык и литература Русский язык 68 68 - - 136 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский язык 

язык 

- - - - - 

Родная русская  

литература 

- - - - - 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 34 34 34 34 136 

Второй иностранный 

язык 

- - 34  34 

Общественно-научные 

предметы 

 

Обществознание - - -   

География 34 34 34 34 136 

Математика и 

информатика 

Математика 34    34 

 Алгебра - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34 34 34 34 136 

 Физика - 34 34 - 68 



 

 

Химия - - 34 - 34 

 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34    34 

История Пензенского 

края 

- 34 34 34 102 

 Экология Пензенского 

края 

- - 34 34 68 

 Литературное 

краеведение 

-  - -  

Технология Технология 34 34 - 34 102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 ОБЖ - - - - - 

Физическая культура - -    

 Основы финансовой 

грамотности 

34 34 - - 68 

Искусство Искусство   34 34 68 

всего 1122 1190 1190 1190 4692 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV.Среднее  общее образование 

 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года -34 

недели. Продолжительность урока —45 минут. 

 

Обучение на уровне среднего общего образования является профильным. Учебный план 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам.  

 Согласно п.15 ФГОС СОО обязательная часть учебного плана в 10-11 классе представлена 

60%, часть, формируемая участниками образовательных отношений -40%. 

Учебный план Технологического профиля содержит 12 учебных предметов, 

предусматривающих изучение не менее одного учебного предмета из каждой обязательной 

предметной области. Предметная область Русский язык и литература представлена предметами: 

«русский язык» и «литература», предметная область Родной язык и родная литература представлена 

предметом «родной русский язык». Предметные области: Иностранный язык – предмет 

«иностранный язык», Математика и информатика – предметы «математика», «информатика», 

Общественные науки- предметы «история», «обществознание», Естественные науки – предметы 

«физика», «химия», «астрономия», Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 

представлены предметами «физическая культура», «основы безопасности жизнедеятельности». 

 3 предмета изучаются на углубленном уровне (математика, физика, информатика) 

Обязательная  часть  учебного плана 10-11 класса (технологический профиль) представлена 

следующими Предметными областями: Русский язык и литература (предметы: русский язык – 1 час, 

литература – 2 часа в неделю, изучаются на базовом уровне), Родной язык и родная литература 

(предмет родной русский язык- 1 час в неделю, изучается на базовом уровне в 10 классе) 

Иностранный язык (предмет Английский язык – 2 часа в неделю, изучается на базовом уровне), 

Математика и информатика(предметы Математика- 4 часа, информатика- 2 часа в неделю, изучаются 

на углубленном уровне), Общественные науки (предметы история-2 часа в неделю, обществознание- 

1 час в неделю, изучаются на базовом уровне),  Естественные науки (предметы: физика-2 часа в 

неделю, изучается на углубленном уровне, химия- 1 час в неделю, изучается на базовом уровне, 

Астрономия -1час в неделю в 11 классе, изучается на базовом уровне) Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности (предметы: физическая культура- 3 часа в неделю, ОБЖ -  

1 час в неделю, изучаются на базовом уровне.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими 

предметными областями: Русский язык и литература (предметы: русский язык – 1 час, литература – 1 

часа в неделю, изучаются на базовом уровне),  Иностранный язык (предмет Английский язык – 1 

часа в неделю, изучается на базовом уровне), Математика и информатика(предметы Математика- 2 

часа, информатика- 2 часа в неделю, изучаются на углубленном уровне), Естественные науки 

(предметы: физика-2 часа в неделю, изучается на углубленном уровне, химия- 1 час в неделю, 

изучается на базовом уровне,география – 1 час в неделю, изучается на базовом уровне, Биология -  1 

час в неделю изучается на базовом уровне), Общественные науки (предмет обществознание- 1 час в 

неделю, изучаются на базовом уровне).   

Индивидуальный проект- 1 час в неделю, также реализуется программы элективных курсов:  

-Компьютерные науки( 1 час в неделю); 

 

    Курс «Семьеведение» изучается в 10-11 классах на классных часах. Модуль «Основы финансовой 

грамотности» реализуется в рамках учебного предмета «Обществознание». 

 

 

 

 

 

 



 

Среднее общее образование 10   класс 6-дневная учебная неделя  

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 10 класс  11 класс 

 в неделю         в год в    неделю          в год 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык (Б) 1 34 1 34 

Литература (Б) 2 68 2 68 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский  

язык (Б) 

1 34 - - 

  

Иностранный язык Иностранный язык 

(Б) 

2 68 2 68 

Математика и информатика 

 

Математика (П) 4 136 4 136 

Информатика (П) 2 68 2 68 

Общественные науки История (Б) 2 68 2 68 

Обществознание(Б) 1 34 1 34 

Естественные науки Физика(П) 2 68 2 68 

Химия(Б) 1 34 1 34 

Астрономия(Б) - - 1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая 

культура(Б) 

3 102 3 102 

ОБЖ(Б) 1 34 1 34 

Итого 22 748 22 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

15 510 15 510 

 индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 

Русский язык и литература русский язык (Б) 1 34 1 34 

литература (Б) 1 34 1 34 

Иностранный язык иностранный язык 

(Б) 

1 34 1 34 

Математика и информатика 

 

математика (П) 2 68 2 68 

Информатика (П) 2 68 2 68 

Естественные науки физика  (П) 2 68 2 68 

химия (Б) 1 34 1 34 

География (Б) 1 34 1 34 

 Биология(Б) 1 34 1 34 

Общественные науки обществознание 

(Б) 

1 34 1 34 

Элективные курсы Компьютерные 

науки  

1 34 1 34 

Итого  37 1258 37 1258 



 

 

Среднее общее образование 11   класс 6-дневная учебная неделя  

 

 

 

 

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 10 класс  11 класс 

 в неделю         в год в    неделю          в год 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык (Б) 1 34 1 34 

Литература (Б) 2 68 2 68 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский  

язык (Б) 

1 34 - - 

  

Иностранный язык Иностранный язык 

(Б) 

2 68 2 68 

Математика и информатика 

 

Математика (П) 4 136 4 136 

Информатика (П) 2 68 2 68 

Общественные науки История (Б) 2 68 2 68 

Обществознание(Б) 1 34 1 34 

Естественные науки Физика(П) 2 68 2 68 

Химия(Б) 1 34 1 34 

Астрономия(Б) - - 1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая 

культура(Б) 

3 102 3 102 

ОБЖ(Б) 1 34 1 34 

Итого 22 748 22 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

15 510 15 510 

 индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 

Русский язык и литература русский язык (Б) 1 34 1 34 

литература (Б) 1 34 1 34 

Иностранный язык иностранный язык 

(Б) 

1 34 1 34 

Математика и информатика 

 

математика (П) 2 68 2 68 

Информатика (П) 2 68 2 68 

Естественные науки физика  (П) 2 68 2 68 

химия (Б) 1 34 1 34 

География (Б) 1 34 1 34 

 Биология(Б) 1 34 1 34 

Общественные науки обществознание 

(Б) 

1 34 1 34 

Элективные курсы Компьютерные 

науки  

1 34 1 34 

Итого  37 1258 37 1258 
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